Montag
Teighésli zum
Z'morge
01.04.24
Gekochte Eier

Dienstag

02.04.24
Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
03.04.24

Birchermiesli

Donnerstag
04.04.24
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
05.04.24

Kdse Teller

Samstag
06.04.24

Sonntag
07.04.24

Zopf, Vollkorn
Weggli
Aufschnitt Teller

MenUplan fur Bewohnerlnnen des Alterszentrum Birsfelden

Suppe, Salat, Dessert

Kohlrabicremesuppe
Sellerie-Apfelsalat

Mocca Parfait Ice Kiss

Zucchettisuppe
Eisbergsalat
Griessflan mit Brombeersauce

Currykokossuppe
Fenchelsalat
Zimtschnecke

Grline Erbsensuppe
Tomatensalat
Zitronen-Trifle

Steinpilzcremesuppe, Croutons
Schnittsalat
Carac Tortli

Gemdisecremesuppe
Randensalat
Sidssmostcreme

Rindsconsommé
mit Sherry & Fladli
Kopfsalat
Zitronen Glace
Rotwein & Weisswein

Menu 1

Kalbshohriicken
Sauce Bernaise
Triffel Pommes Duchesse
Frihlingsgemse

Rindsragout
Speck & Perl-Champignons
Bréatler Kartoffeln

Butterbohnen

Barlauch-Kalbsadrio
Thymiansauce
Polenta
Gratinierter Lauch

Fleischbéllchen
(Rind)
in Griner Pfeffersauce
Résti Pommes Frites
Zucchettigemuse

Gebratenes Buntbarschfilet (FA0 04)
Tomatenconcassé mit Krautern
Limetten-Gersotto
Blattspinat mit gerosteten Mandeln

Hérnli mit G'hacktem
(Rind)
Rostzwiebeln
Apfelmus

Kalbsschulterbraten
Barlauchrahmsauce
Spatzli,

Rosli Mix

Broccoli, Blumenkohl, Romanesco

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeiter*innen Kiche informieren Sie gerne bezlglich Allergenen.

Menu 2 Vegi

Ravioli
Geflllt m. Ricotta
grinen & Weissen Spargeln
Braune Salbei-Zitronenbutter
Haselnlsse

Penne all'arrabbiata
Pikante Tomaten-Kapernsauce
Taggiasca Oliven

Frihlingsrollen
Sweet-Chili Sauce
Pak Choi
mit Sojasauce gebraten

Feta en Papillote

auf Mediterranem Grillgemise
Zucchetti, Peperoni, Auberginen
Rote Zwiebeln, Cherrytomaten

Rosmarin - Focaccia TK TG

Im Ofen gerosteter Blumenkohl
Erdnusssauce auf Polenta
mit Granatapfelkernen

Gemiise Frittata
mit Kartoffeln, Brokkoli, Lauch
und Erbsen
Peperoni-Knoblauchdip

Weisse Spargeln
Hollandaise
Krauter Crépes

Menu 3

Gebratenes Skrei Filet (FA0 27)
(Winterkabeljau Royal)

Barlauch Risotto
mit griinen Spargeln

Thai Curry mit Poulet
Jasminreis, Asiagemuse
Cashewkerne, Koriander

Rohschinken Saccottini (Pasta)
Weissweinschaum
Grlne Spargelstreifen

Pho
Rindfleischeintopf
Rindsnuss Streifen
Reisnudeln, Mungosprossen
Bundzwiebeln, Chili, Koriander, Minze
Currywurst (Gefligel)
mit Curryketchup
Pommes Frites
Gurkensalat mit Creme fraiche
und Dill dazu

Pinsa Romana
mit Tomatensauce, Mozzarella
Gebratener Salsiccia
und Cime di Rapa

Lachsravioli (FAO 61/67)
Hummersauce
Confierte Cherrytomaten

Abendessen

Rauchlachsteller (vor)
Meerrettichrahm Kapern
Brioche Kopfli

Apfelrdsti
Apfelschnitzli
Brioche Croutons, Sultaninen
Vanillesauce

Belegte Brotli
Spargel, Salami, Ei und Thon
ein Bier dazu

Café Complet
Brot, Butter, Konfi, Frucht
Triiffel-Leberwurst
Le Parfait Krduter
Gerber Bonjour, Cremo Kdse

Poulet-Curry-Salat
Cocktailfriichten
Kresse Garnitur
Brot

Silserli mit Brie
Perllgraupensuppe mit
Speckstreifen und Gemise

Gemischtes Plattli & G'schwellti
Schwarzwdderschinken
Vogesenschinken Biindner, Bergkdse
Téte de Moine, Senfei, Essiggmiise

Ein kleines Birli dazu

Oder Wahlkost
siehe Plan



