Alterszentrum

W/10 Menuplan fir Bewohnerlnnen des Alterszentrum Birsfelden

Montag

02.03.26
Gekochte Eier

Dienstag

03.03.26
Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
04.03.26

Birchermuiesli

Donnerstag
05.03.26
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
06.03.26
Kdse Teller
Tag der
Wertschdtzung

Samstag
07.03.26

Sonntag
08.03.26

Zopf,
Vollkorn Weggli
Aufschnitt Teller

Suppe, Salat, Dessert

Sellerie Cremesuppe
Rueblisalat
Marmorblechkuchen

Sauerkraut Suppe | Backerbsen
Zuckerhutsalat
Gebrannte Creme

Rlebli-Orangen Cremesuppe
Randensalat
Fruchtsalat

Gemdisebouillon mit Fideli
Gurkensalat
Zwetschgen-Streuselkuchen

Peperoni Cremesuppe
Bunter Schnittsalat
Kirschquark

Gemuse Cremesuppe
Maissalat
Limetten Mousse

Weissweinsuppe mit Croutons
Kopfsalat
Rotwein & Weisswein
Pastel de Nata

Menu 1

Poulet Riz Casimir (F)
Frichtegarnitur

Kalbs Cipollata-Spiessli
Rahmsauce
Kartoffelstampf
Mischgemise

Truten Piccata (HUN)
Tomatensauce
Spaghetti

Alplermagronen mit Speck
Rostzwiebeln
Apfelmus

Gebratenes Lachsfilet (FA0 27)
Weissweinsauce
Krauterreis
Safran-Fenchel

Rindsragout
Burgundersauce
Spatzli
Wurzelgemise

Kalbshalsbraten am Stiick gebraten
Morchelrahmsauce
Pommes Duchesse

Knackerbsen

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeiter*innen Kiche informieren Sie gerne bezlglich Allergene.

Menu 2 Vegi

Spaghetti «aglio e olio»
Knoblauch | Olivensl

Peperoncini | rote Zwiebeln

Schnittlauch | Petersilie

Linsen Dal
Naan Brot
Joghurt Dip mit Gurke

Pizokel
Wirsing | Spinat
Bergkase
Rostzwiebeln

Falafelballchen
Anti-Pasti Gemuse
Sauerrahm Dip

Rigatoni alla Norma
Aubergine
Tomaten

Parmesan Spane

Rosti tiberbacken
mit Tomaten und Kése
Krauter Quark

Tortelli
Birnen | Kase
Pekannisse
Proseccosauce

Menu 3

Walliser Schweins Cordon Bleu
Trockenfleisch | get. Tomate | Raclette

Kroketten
Raebli und Erbsli

Walliser Schweins Cordon Bleu
Trockenfleisch | get. Tomate | Raclette

Kroketten
Ruebli und Erbsli

Walliser Schweins Cordon Bleu
Trockenfleisch | get. Tomate | Raclette

Kroketten
Ruebli und Erbsli

Schweins Cordon Bleu

Birsfelderhof
Rohschinken | Triffel Brie

Kartoffel Wedges
Broccoli

Schweins Cordon Bleu

Birsfelderhof
Rohschinken | Triffel Brie

Kartoffel Wedges
Broccoli

Schweins Cordon Bleu

Birsfelderhof
Rohschinken | Triffel Brie

Kartoffel Wedges
Broccoli

Schweins Cordon Bleu

Birsfelderhof
Rohschinken | Triffel Brie

Kartoffel Wedges
Broccoli

Birsfelden

Abendessen

«Salade Nigoise»
Tunfisch | Kartoffeln
Bohnen|Tomaten | Peperoni
Ei | Oliven
Oliven Ciabatta Stange

Spiralen
Tomatensauce
Reibkase

Gulaschsuppe

Rindfleisch|Kartoffeln | Peperoni

Sauerrahm
Brot

Aprikosenwahe
Rahm

Pizza Margherita

Heisser Fleischkase
Kartoffelsalat
Senf
Bier

Kaseteller

Triffel Brie | Mutschli | Uri Stier
Winzerkase | Téte de Moine
Trauben | Baumnusse | Brot

Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Inrem Geschmack, erwarten Sie weitere
kdstliche Speisen, die sicher Ihren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten
Sie gerne. eine passende Wahl zu treffen — sprechen Sie uns einfach an!



