W/51 Menuplan fir Bewohnerlnnen des Alterszentrum Birsfelden

Montag

15.12.25
Gekochte Eier

Dienstag

16.12.25
Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
17.12.25

Birchermuiesli

Donnerstag

18.12.25
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
19.12.25

Kdse Teller

Samstag
20.12.25

Sonntag
21.12.25

Zopf,
Vollkorn Weggli
Aufschnitt Teller

Suppe, Salat, Dessert

Pastinaken Cremesuppe
Mais-Peperonisalat
Caramelkopfli

Gemuse Cremesuppe
Eisbergsalat
Tiramisu Mousse

Berner Maritsuppe
Randensalat
Fruchtsalat

Grune Linsensuppe
Gurkensalat
Schwarzwalder Schnitte

Kurbis Cremesuppe
Bunter Schnittsalat
Lebkuchen Mousse

Parmesan Cremesuppe
Rieblisalat

Apfel-Streusel Blechkuchen

Maroni Cremesuppe
Kopfsalat
Ice Kiss Caramel
Rotwein & Weisswein

Menu 1

Kalbspojarski
Cognacrahmsauce
Kartoffelstock
Zucchetti

Gebratene Poulet Brust (F)
Pilzrahmsauce
Tagliatelle
Buntes Gemuse

Hirschfleischvogel (u)
Rotweinsauce
Spatzli
Fenchel

Schweinsschnitzel
Rahmsauce
Nideli
Raebli

Fischragout (FA0 27)
Weissweinsauce mit Pernod
Krauterkartoffeln
Blattspinat

Pouletschenkelspiessli (F)
Madeirasauce
Polenta
Blumenkohl

Kalbspiccata Milanese
Tomatensauce
Safranrisotto

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeiter*innen Kiche informieren Sie gerne bezuglich Allergene.

Menu 2 Vegi

Gemusewahe
Sauerrahm Dip mit Zitrone

Quorn Gehacktes
Schwinger Hornli
Rostzwiebeln

Rigatoni
Pesto Rosso
Cherry Tomaten
Parmesan Spane

Gemdseteller
Salzkartoffeln
Krauterquark

Kaseschnitte
mit Cornichon | Silberzwiebeln

Bauern-Omelette
Gemduse | Kartoffeln
Hollandaise

Vegetarisches Geschnetzeltes

Zircher Art
Plant Based | pflanzlich

Spatzli
Vichy Karotten

Menu 3

Gelbes Thai Curry
Asia-Gemuse | Cashewkerne
Thai Basilikum
Jasminreis

Gelbes Thai Curry
Asia-Gemuse | Cashewkerne
Thai Basilikum
Jasminreis

Gelbes Thai Curry
Asia-Gemuse | Cashewkerne
Thai Basilikum
Jasminreis

Kalbshackbraten
Senfrahmsauce
Kroketten
Broccoli

Kalbshackbraten
Senfrahmsauce
Kroketten
Broccoli

Kalbshackbraten
Senfrahmsauce
Kroketten
Broccoli

Kalbshackbraten
Senfrahmsauce
Kroketten
Broccoli

Alterszentrum
Birsfelden

Abendessen

Hauspastete
Cumberlandsauce
Selleriesalat | Baumnusse

Fotzelschnitte
Zimt-Zucker
Aprikosenkompott

Gerauchertes Forellenfilet
Sahne-Meerrettich
Kresse
Brot

Kartoffelsuppe
Wienerli | Speck
GemuUsepaysanne

Brot

Pizza Salami

Zwetschgenwihe
mit Rahm

Gschwellti mit Chas
Ankeziger | Uri Stier

Krauterkase (Horbi)| Téte de Moine

Val d'Arve Tomme Vaudoise
Trauben | Baumnusse

Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Inrem Geschmack, erwarten Sie weitere
kostliche Speisen, die sicher Ihren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten Sie
gerne, eine passende Wahl zu treffen — sprechen Sie uns einfach an!



